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Thai Yoga Massage

Mix aus Druckpunktmassage — Akupressur -, achtsamen Dehn-
Ubungen und passiven Yogahaltungen.

30 Min. 30,00 Euro
45 Min. 40,00 Euro
60 Min. 55,00 Euro

Die Thai Yoga Massage findetin
begquemer Kleidung auf der
Shiatsumatte statt.

Mianmay Ofmagsage

Angenehme Ole aktivieren durch die Massage Ihre ,Marmapunk-
te” und l6sen
tiefsitzende Verspannungen.

einer

iert wird auf
Massier geliege!

30 Min. 30,00 Euro
Klassischen Massa

45 Min. 40,00 Euro
60 Min. 55,00 Euro

Buchen Sie Ihre Massage bei Frau Lucas 04523-88080 oder direkt
bei Frau Kritzfeldt 0179-3466488.

Klnssisohte Riickownagyoge 25 Min. 29,00 Euro
QWWMW 30 Min. 39,00 Euro
60 Min. 69,00 Euro
t
mit exklusiver Handmaske 30 Min. 49,00 Euro
Fussgonomagsage 30 Min. 49,00 Euro
KW?&W;—MWW 30 Min. 49,00 Euro
/fof-&%«g-mmw 60 Min. 79,00 Euro

Buchen Sie diese Angebote bei Frau Lucas 04523-88080.

Sellbstheldlgstppy

Nutzen Sie Ihre freie Zeit fiir eigene Ubungen, wie z. B. das

"WW”

Kurzes Anti-Krampfader-Workout:

BarfuB hinstellen und eine Minute lang von den Fersen
auf die Zehenspitzen und wieder zurlick Schaukeln.
Beine kurz ausschitteln und noch einmal von vorne
—am besten 5mal.

Nutzen Sie unsere Liegewiese!

- das sanfte Ganzkorpertraining
Aushang vor dem Massagebereich mit Anleitung

”FWWW?” - Roll doch mal!
Aushang vor dem Massagebereich mit Anleitung




